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Literarna biblioterapija

Igor Zunkovié¢
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Kaj priporocate? Kaj berete?

PrepriCanje, da nas tisto, kar preberemo, oblikuje.

Branje razkrije nekaj o nasi identiteti, morda redci, ki se
jih niti ne zavedamo.

Branje ima zvezo z identiteto, osebnim, notranjim,
transcendentnim, abstraktnim, globljim ...

Kaj je ,,globina”
i ? C oy .
literarnega teksta- vkliucujemo in
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Branje literarnih in fikcijskih besedil je koristno, a zakaj?

Teleoloski odgovor Znanstveni odgovor

,Branje je zate dobro.” ,Vprasajmo raje, kako deluje ...”

Kaj se med branjem dogaja na nevrokognitivni ravni?
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Druzbeni vidiki branja

branje kot druzbeni

Spodbujanje branja = eticha odgovornost, sistem,

knjizni trg, pismenost
(obvezna osnovna Sola),
cenovna dostopnost,
prosti €as ...

bralec/bralka bralne skupine




Jezikovna podrocja in branje

Podrocje Broca - sintaksa
Podrocje Wernicke - semantika
Vid — zatilni rezenj

Pozornost — temenski rezen;j

Motoricna in senzori¢na podrocja

VWEFA + Custva, spomin

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC
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https://www.philippinesbasiceducation.us/2018/05/reading-and-visualization.html
https://www.philippinesbasiceducation.us/2018/05/reading-and-visualization.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Branje v mozganih
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Vir: S. Dehaene: Reading in the Brain

t0 = rumena pega

t1 =V1 (100ms)

t2 = VWF (150ms)

t3 = Broca in Wernicke (180-300ms)
t4 = motori¢na podrocja, spominska
podrocja, custva etc. (300-500ms)
t5 = zavest (500ms)
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1)
2)

3)

4)

Posledice

Ucenje branja, nevronsko recikliranje.

Vklju€enost vzporedno delujocih, hierarhicno urejenih in povratno
vplivajoCih podrocij, ki tvorijo miselne, Custvene, spominske,
motoricne in senzoricne procese.

Tvorjenje pomena je odvisno od bralne situacije (kontekst),
osebnostnih znacilnosti bralca in znacilnosti besedila.

Posebnost branja fikcije = sproscenost, osredotocenost na odnose,
custva, dusevnost literarnih oseb itn.
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Biblioterapija

Metoda branja literarnih in neliterarnih besedil, ki ima natancno doloceni cilj: izboljSanje duSevnega zdravja bralca,
izboljSanje samopodobe, osebnostna rast in podobno.
Klini¢na in razvojna biblioterapija

Literarna biblioterapija (Davor Piskac)

Uporaba literarnih besedil poseben postopek MED cikel ni svetovanja
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Literarna biblioterapija

Sest korakov Dve pravili

* Analiza in interpretacija. * Vedno govorimo o literarnih
* Problem, ki se nagovarija. osebah.

 Metafore — €ustvene * Uporabljamo ,Cisti jezik"“.

konceptualne metafore.
* Pomeni in preneseni pomeni.
* Custvena dimenzija.

* Povezava pomenov, custev in SPPE——
deJanJ -



|. Cankar: ,Skodelica kave”

metafora

pomen

custvo

tezkega, odurnega, kakor vlazna
senca”

Nekaj jih je bremenilo

Tesnoba, strah

,mukoma zatajevano ihtenje”

Tiho trpljenje, prikrivanje Zalosti,
boledine

Tesnoba, Zalost, bolecina

,odel sem se preko glave”

lgnoriranje, pocitek, odmik

Otopelost, hladnost odnosa

,pred vrata v klanec ... postavil
mizo”

Pripraviti pisalni prostor, a
neudobno, neurejeno

Obcutek brezizhodnosti

,razgled ... siv, razglodan zid“

Manko obzorja, zaprt prostor

brezizhodnost

,Siloma sem vodil svoje misli“

Trud spremeniti pogled na svet

Utrujenost, upehanost, notranja
razklanost

,vecje so bile in CistejSe” [oCi]

Mati se mu zdi srec¢na

NedolZznost, sreca

,ustnice so se smehljale kakor
otroku”

Mati je bila vesela, polna
pricakovanja

Sreca, pricakovanje, blazenost

,roka ... se je tresla“

Materino telo drhti

Pretresenost, Zalost




O cem govorimo, ko govorimo o literaturi?

CUSTVA PRESOJANIJE, VREDNOTENJE

PERSPEKTIVA POSAMEZNIKA

ODNOS DO PROBLEMA
TRANSFER?

KOGMOTIVNA INTERPRETACIJA
PROTIDEJSTVENO BRANIJE
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Hvala lepal

igor.zunkovic@ff.uni-lj.si

UNIVERZAYV L]JUBL]JANI | Oddelek za primerjalno 100 let
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