
 
 

 

SEMINAR ZA MENTORJE 2026 (3. in 4. marec 2026, Otočec) 

 

Irena Valdes, MA: Likovno izražanje – orodje za spremembo 

Vsebina: 

Vsebina predavanja bo gradila na štirih temeljih. Prvi temelj bo predstavitev praktičnega 

primera, ki bo pokazal učinkovitost likovno terapevtske intervence in uvodno predstavil 

koncept pomoči skozi likovno izražanje.  

Na drugem temelju bo slonela predstavitev raziskav, ki so se ukvarjale z likovno intervenco s 

pripadniki ranljivih skupin. Ogledali si bomo primere dela s skupinami zapornikov, rizičnih 

mladostnikov in gibalno oviranih oseb, predstavili bomo cilje in govorili o rezultatih. 

Tretji temelj se tesno povezuje z drugim, saj se bomo oslanjali na spoznanja raziskav, ko 

bomo predstavili na kakšen način oblikujemo likovne delavnice, kakšni so lahko pričakovani 

rezultati in predstavili praktične primere vaj za razvijanje določenih kompetenc udeležencev. 

Seveda pa ne gre popolnoma brez praktičnega likovnega dela, zato bomo s kratko likovno 

vajo pridobili stik z likovnim orodjem in njegovo povezovalno močjo. 

 

 

 

 

  


