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Irena Valdes, MA: Likovno izrazanje — orodje za spremembo

Vsebina:

Vsebina predavanja bo gradila na &tirih temeljih. Prvi temelj bo predstavitev prakticnega
primera, ki bo pokazal u€inkovitost likovno terapevtske intervence in uvodno predstavil
koncept pomocdi skozi likovno izraZzanje.

Na drugem temelju bo slonela predstavitev raziskav, ki so se ukvarjale z likovno intervenco s
pripadniki ranljivih skupin. Ogledali si bomo primere dela s skupinami zapornikov, rizi€nih
mladostnikov in gibalno oviranih oseb, predstavili bomo cilje in govorili o rezultatih.

Tretji temelj se tesno povezuje z drugim, saj se bomo oslanjali na spoznanja raziskav, ko
bomo predstavili na kak§en nacin oblikujemo likovne delavnice, kak3ni so lahko pri¢akovani
rezultati in predstavili prakti€ne primere vaj za razvijanje dolo¢enih kompetenc udelezencev.

Seveda pa ne gre popolnoma brez prakti¢nega likovnega dela, zato bomo s kratko likovno
vajo pridobili stik z likovnim orodjem in njegovo povezovalno mocjo.



