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OSEBNOSTNE STRUKTURE ZAPORNIKOV IN SPECIFICNE
ZAKONITOSTI PRI DELU Z NJIMI

Uros Prelog

Ceprav sem posamezne stvari predstavil v predavanijih, to e ne pomeni nujno, da se boste z
njimi srecali tudi v medosebnem odnosu z obsojencem, saj boste z njim v specificnem odnosu,
ki bo kratkotrajen in ne bo vklju€eval posebnih frustracij za zaprto osebo. Zato predstavljene
teme morda ne bodo tako zelo oditne, kot bi bile sicer. Seveda pa je to odvisno tudi od
obsojenceyv, s katerimi boste delali, in seveda od vase obc&utljivosti za omenjene teme. Nekateri
ljudje so lahko bolj pozorni nase in na sogovornika, drugi spet manj, saj se pogovoru povsem
spontano prepustijo. Kljub omenjenemu pa je dobro za vsakogar, ki pride v stik z zaprtimi ljudmi,
da se zaveda problematike, ki sem jo predstavil, da bi bili lahko tako bolj pozorni na nekatere
stvari, na katere morda sicer ne bi bili, in da bi se zavedali, da obstajajo tudi nacini, kako
poveCamo moznost konstruktivhega dialoga z zaprtimi, kako vzpostavimo varno blizino, ki vam
bo pomagala podati vsebine z vaSega strokovnega podro€ja, da bodo obsojenci lahko od vas
kaj odnesli v svoje zivljenje. To, kar bodo odnesli, pa jih lahko le bogati in s tem doprinese h
kvaliteti njihovega Zzivljenja ter s tem posledi¢no tudi vsaj nekoliko zmanjSa verjetnost za

ponovitev kaznivih dejanj.

e MEDOSEBNI ODNOS Z ZAPRTO OSEBO IN DILEMA DISTANCA — BLIZINA
e MEDOSEBNI ODNOS Z ZAPRTO OSEBO, ODNOS MOSKI — ZENSKA, MOSKI — MOSKI
e MEDOSEBNI ODNOS: RAZKRIVANJE OSEBNIH STVARI

e VZROKI ZA AGRESIVNO VEDENJE

e OKRIVDIIN SRAMU IN KAKSNO VEDENJE LAHKO POVZROCATA

e OPONOSU

e O TEKMOVALNOSTI

e O NAVEZANOSTI NA DRUGEGA CLOVEKA

e O SPOSOBNOSTI ODLOZITVE ZADOVOLJITVE POTREBE

e KAKO SE ODZOVEMO NA AGRESIVNO VEDENJE

e O KORISTNOSTI DISTANCE DO NAPORNEGA SOGOVORNIKA
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Le kje si se naudil
tako grdo govoriti?!

Kie, od tebe vendar, saj ti
vedno tako govori§ z mamo!

A zdej vidi§ kaj si dosegla, ko me silig,
da moram tako govoriti s tabolll
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Moj namen, ko sem izbral to Salo v obliki mini stripa, je bil predvsem pokazati, kako zelo
popadeno je videnje nekoga, ki se agresivno obnasa. Se posebej to velja za agresivnost znotraj
druzine, saj se tam takSno vedenje odvija Ze vrsto let in je zato zelo utrjeno s strani storilca, na
zalost pa tudi s strani zrtev. In ravno v tem stripu je krasno prikazana storiléeva miselna
perspektiva, ki je seveda osupljivo napacna, vendar storilec vanjo trdno verjame. Popolnoma
namre¢ verjame, da je za njegovo agresivno vedenje kriv nekdo drug, ki se ne obnasa v skladu
z njegovim prepri¢anjem, kako bi se moral obnaSati. Agresivno vedenje in osebna prepri¢anost
V SVOj prav pa se seveda s Casom samo Se utrjujeta s tem, da agresivnez veckrat na silo doseze
svoje. Veckrat ko je bila uporaba sile »uspesna«, bolj se je takSno vedenje in prepri¢anje utrdilo.
Razumevanje te storilceve perspektive, ki je seveda usmerjena predvsem v zadovoljevanje
njegovih lastnih potreb in Zelja, nam olajSa vzpostavljanje tiste potrebne distance, ki je nujna,
¢e hoCemo zmanjsati negativen vpliv agresivnhega govorca na nas. Ne smemo pri¢akovati
takojsnjih opaznih sprememb, toda s ¢asom in vajo boste lahko dobili primeren ob&utek za

distanco in tako tudi sami ugotovili, da vam s€asoma omogoc¢i manj stresa in boljSe rezultate.



