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Ko duša nima kam, ustvarja 

Vlasta Meden Klavora
Človek je v želji po izražanju in komunikaciji z drugimi risal, klesal, dolbel že v prazgodovini. Risanje in slikanje sta najbolj temeljni, naravni, neposredni in psihološko zanimivi obliki izražanja in komuniciranja s seboj in okolico. So pomembna oblika izražanja  za tiste ljudi, pri katerih je verbalna komunikacija nemogoča, otežkočena ali iz kakršnih koli razlogov zavrnjena.  Včasih likovna govorica lažje izrazi stvari in doživetja, ki jih je sprva težko ubesediti ali izraziti v pisni obliki. Papir, na katerega pacient s psihotično motnjo riše in piše, je lahko prvi zunanji material, ki vsebuje kaotično doživljanje, omogoči eksternalizacijo sprva neizrekljivih misli in čustev in s tem ublaži tesnobo in strah pred razpadom. Likovne stvaritve imajo pomembno mesto tako v diagnostičnem kot tudi terapevtskem pomenu, nekatera dela pa imajo umetniško vrednost in so sestavni del razstav v svetovno znanih galerijah in muzejih. 

V predavanju se bom osredotočila na zgodovino likovne ustvarjalnosti pri pacientih s psihotično motnjo, ki je stara vsaj toliko, kot so institucije, v katerih so bili zaprti. Eden izmed najstarejših dokazov je eden izmed grafičnih listov iz leta 1735. Na njem angleški slikar William Hogarth upodobi slikarja z duševno motnjo, ki riše na steno. Sprva zavržene in uničene slike postanejo konec 19. in v začetku 20. stoletja pomemben vir zanimanja zdravnikov, ki so jih zbirali in preučevali predvsem v diagnostične in znanstvene namene, v njih iskali povezavo med genialnostjo in norostjo. Konec 19. stoletja so bile likovne stvaritve predstavljene najprej znotraj psihiatričnih ustanov, kasneje  v pomembnih galerijah in muzejih, tudi skupaj z umetniki avantgarde in nadrealizma, ki so v ustvarjalnosti »primitivnih ljudstev«, naivcev, otrok in ljudi z duševno motnjo iskali navdih.  Tako so postale nekatere likovne stvaritve pacientov s psihotično motnjo ki so jih predhodno sprejemali kot barbarske in tuje, del art brut, smeri v umetnosti, ki ponazarja čisto intuitivno in izvirno izražanje, nedovzetno za vpliv kulture.  
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