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#Sportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje
branja med mladimi Sportniki
#verjemivproces #beremoskupaj #beremozrazlogom

#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

Kako lahko spoznamo Sport skozi slikanico, pou¢no knjigo in priprocnik? Vabimo vas v novembrski
izbor knjiznih priporocil, ki diSijo po Sportu.

Za mladino in odrasle

o Knjigo Prakticni vidiki Sportne psihologije je napisalo
==e, i ' devet Sportnih psihologov: Katarina Barbori¢, Andreja
Holsedl, Tina Jeromen, Tanja Kajtna, Katja Kodelja,
Dubravka Martinovi¢, Maja Smrdu, Ales Vici¢ in Blaz

j Zagorc. Avtorji izpostavijo pomen psihi¢ne priprave, ki je

enakovredna telesni, tehnicni in takti¢ni, a pri treniranju

£ Sportnikov Se vedno precej zapostavljena. Bralca popeljejo

skozi osnove S3portne psihologije, npr. kaj je Sportna

psihologija, kdo je Sportni psiholog, kaksni so standardi
/ dela sportnega psihologa, podrocja delovanja ( motivacija,
koncentracija, motoriéno ucenje, samozaupanje ...) ter

Karadis BARDORCE, Anchms HOLSTOL, Tima JEROMIN, Targs KAITNA,
Kaga COOELIA, Dubrmvin MARTIVOVIC, Vi SVRDU. Al VO 1o Blak ZAGONC

kaksen je celostni pogled na Sportnika. Delo Sportnega

psihologa je v knjigi predstavljeno s prakti¢nimi primeri in

., /‘ prinasa zanimivo povezovanje teorije in prakse, kar daje

vpogled v nujnost in smiselnost vkljuCevanja Sportnih

| § | @ prihologov v trenazni proces. Branje knjige je zanimivo in

uporabno za vse ucitelje in uciteljice mladih Sportnikov in $portnic, ne le za Sportne pedagoge —

odgovore zakaj, bodo nasli v poglavju Strokovni sportni tim. Knjiga, zlasti zadnje poglavje Sodelovanje

Sportne psihologinje s starsi in trenerji, pa je koristna tudi za starSe in druge odrasle spremljevalce

mladih Sportnikov. Pred vsakim sklopom so na kratko predstavljeni temeljni pojmi obravnavane
vsebine, kar zagotovo prispeva k Se vecji uporabnosti priro¢nika.

»Nekoc so bili sportniki zadrZani do Sportnih psihologov, taksna drZa je Se prisotna, a je tistih, ki pois¢ejo
njihovo strokovno znanje in pomoc, ¢edalje vec. Priblizno sto jih je v Sloveniji taksnih, ki redno delajo s
Sportnimi psihologi. Je pa Se vedno mocno zakoreninjeno v nasi kulturi, ¢es, svoje teZave moram resiti
sam. Upamo, da bomo to prepri¢anje spremenili. Ni¢ ni narobe, ¢e pois¢es pomoc, ko se na neki tocki
ustavi§ in ne vesS, kako naprej« je povedala Tina Jeromen v intervjuju v reviji Delo
(https://www.delo.si/nedelo/vedno-vec-tekmovalcev-poisce-strokovno-pomoc/)
e Knjigo sta izdala Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani in Drustvo psihologov Slovenije, Sekcija za
psihologijo Sporta (2018, ponatis 2019).
o Clani splonih knjiznic si lahko knjigo izposodijo v naslednjih knjiZnicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/295117056
e Kupimo jo lahko v spletni trgovini:
https://buca.si/knjigarna/umetnosti/prakticni-vidiki-sportne-psihologije/
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Za bralce vseh starosti

Clovek gora je stripovska slikanica klasi¢nega formata in <&
dolzZine. Pod njo sta podpisani kot avtorici besedila Séverine
Gauthier in ilustracije Amélie Fléchais. Slikanica, ki jo je

prevedla Katja Saponiji¢, iziemno pretanjeno hkrati pripoveduje

dve zgodbi; zgodbo odhajanja in zgodbo odrascanja. =
Pripoved v obliki stripa prikazuje ljubezen, povezanost in ‘/‘e o
zaupanje decka in njegovega dedka o njuni veliki ljubezni do 98 N\

gora. V ¢em je vsebina knjige povezana s Sportom? Govori o
svojevrstni osebni 'tekmi' decka, ki se odloci poiskati
najmocnejsi veter, da bo pomagal dedku vzleteti na njegovo =
zadnje potovanje. Deckova pot (tekma) se konca z zmago, saj
po hudih preizkusnjah in nevarnostih ter ob pomoci nakljucnih
pomocnikov, ki jih sre¢a na poti, najde pravi veter, ga pripelje
na kraj, kjer sta bila z dedkom dogovorjena. Dedek je medtem
odsel in to kljub obljubi, da bo decka pocakal, a mu je zapustil
svoje gore. Je torej drzal obljubo ali ne? Odsel je, pa vendar je bil Se vedno tam.

Slikanica pred bralca poloZi zgodbo o jasnem cilju malega junaka, njegovi veliki Zelji in radovednosti,
vztrajnosti in pripravljenosti nadaljevati pot, kljub oddaljenosti, zahtevnosti in Stevilnim nevarnostim,
ki mu na zacetku (na startu) niso poznane. Zgodba nam razpre paleto tem za pogovor: o silni moci
narave, o iskanju odgovorov na vprasanja zZivljenja, o odras¢anju in pripravljenosti za samostojno pot
Vv neznano in o zaupanju vase. Tako kot je smrt naraven del Zivljenja, je tudi v tej zgodbi z odras¢anjem
prepleteno odhajanje.

Vsebina knjige in ilustracije ponujajo izhodis¢e za pogovor o minljivosti, o tem kako so pomembne
spodbude nekoga, ki mu zaupas, da se odlocis in podas na dolgo, tvegano pot v neznano. In ko je tezko,
ti pomaga misel na cilj, ki si ga neizmerno Zeli§ doseci in ti pomeni vse na svetu.

e Knjiga je izSli pri zalozbi Vigevageknjige, v zbirki Risoromani (2019).

e Knjiga je prejela znak Zlata hruska.

e Clani splo3nih knjiznic si lahko knjigo izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/302403328

e  Knjigo je mozno kupiti: https://vigevageknjige.org/knjigarna/clovek-gora

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovi¢, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in Nives Markun
Puhan, Zavod RS za 3olstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruzenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjiZevnost in
knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec
skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.
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